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Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, beslenme bilimi ile saglikli yasam arasindaki iliski konusunda bilgi ve beceri kazandirmaktir.

Dersin icerigi

Beslenme ve saglik iliskisi; besleyici ve saglikh bir diyetin bilesenleri; diyet karbonhidratlarinin énemi; lipidlerin besinsel dnemi, proteinlerin beslenmedeki énemi;
vitaminler, mineraller ve beslenmedeki 6nemi

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Gibney, M.J., Hester, H.V., Kok. F.J.2002). Introduction to Human Nutrition (Ed by), Blackwell Publishing Company. Baysal, A. (2011). Beslenme. Hatiboglu Yayinlari:93,
12.Baski, Ankara. Mahan K., Arlin M. Krause's Food, Nutrition and Diet Therapy, 10 th edition, 2000 Whitney, E. & Rolfes, S. R. (2007). Understanding Nutrition. (11th
ed.). USA: Wadsworth Publishing. Michael Zeece, 2020. Vitamins and minerals. Introduction to the Chemistry of Food, Chapter Five, Pages 163-212. Arun Lal Srivastav
and Tarandeep Kaur, 2020. Factors affecting the formation of disinfection by-products in drinking water: human health risk, Chapter 18. Disinfection By-products in
Drinking Water, Detection and Treatment, Pages 433-45.
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Program Ciktisi

. Insan beslenmesinin temel ilkelerini kavrar.

. Gida bilesenlerini ve onlarin kaynaklarini bilir.

. Ozel durumlarda beslenme konusunda yeterli 8lctide bilgi sahibi olur.
. Yetersiz beslenmeden kaynaklanan sorunlari ve hastaliklari kavrar.

. Besin bilesenlerinin toksikolojik agidan risklerini anlar ve degerlendirir

Ul W=



Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri

1 llgili haftanin ders icerigi, gretim elemani tarafindan hazirlanmis ders notlar

Uzerinden takip edilecektir. Ders notlari, ddnem basinda 6grencilere saglanmis

olup haftalik konular bu notlarda belirtilmistir.

2 llgili haftanin ders icerigi, 6gretim elemani tarafindan hazirlanmis ders notlari

Uzerinden takip edilecektir. Ders notlari, ddnem basinda 6grencilere saglanmis

olup haftalik konular bu notlarda belirtilmistir.

3 llgili haftanin ders icerigi, 6gretim elemani tarafindan hazirlanmis ders notlari

Uzerinden takip edilecektir. Ders notlari, ddnem basinda 6grencilere saglanmis

olup haftalik konular bu notlarda belirtilmistir.

4 ilgili haftanin ders icerigi, dgretim elemani tarafindan hazirlanmis ders notlari

lzerinden takip edilecektir. Ders notlari, ddnem basinda grencilere saglanmis

olup haftalik konular bu notlarda belirtilmistir.

5 llgili haftanin ders icerigi, 6gretim elemani tarafindan hazirlanmis ders notlari

Uzerinden takip edilecektir. Ders notlari, ddnem basinda 6grencilere saglanmis

olup haftalik konular bu notlarda belirtilmistir.

6 ilgili haftanin ders icerigi, 6gretim elemani tarafindan hazirlanmis ders notlari

Uzerinden takip edilecektir. Ders notlari, ddnem basinda 6grencilere saglanmis

olup haftalik konular bu notlarda belirtilmistir.

7 llgili haftanin ders icerigi, 6gretim elemani tarafindan hazirlanmis ders notlari

Uzerinden takip edilecektir. Ders notlari, donem basinda 6grencilere saglanmis

olup haftalik konular bu notlarda belirtilmistir.

8 Arasinav haftasinda 6grencilerin, ddnem basinda saglanmis olan ders notlarini ve
ilgili haftalarin iceriklerini gdzden gecirmeleri, kavramlari pekistirmeleri ve sinav

kapsamindaki konulari tekrar etmeleri beklenmektedir.

9 ilgili haftanin ders icerigi, 6gretim elemani tarafindan hazirlanmis ders notlari

Uzerinden takip edilecektir. Ders notlari, ddnem basinda 6grencilere saglanmis

olup haftalik konular bu notlarda belirtilmistir.

10 ilgili haftanin ders icerigi, 6gretim elemani tarafindan hazirlanmis ders notlari

Uzerinden takip edilecektir. Ders notlari, ddnem basinda 6grencilere saglanmis

olup haftalik konular bu notlarda belirtilmistir.

11 ilgili haftanin ders icerigi, 6gretim elemani tarafindan hazirlanmis ders notlari

lzerinden takip edilecektir. Ders notlari, ddnem basinda dgrencilere saglanmis

olup haftalik konular bu notlarda belirtilmistir.

12 ilgili haftanin ders icerigi, 6gretim elemani tarafindan hazirlanmis ders notlari

Uzerinden takip edilecektir. Ders notlari, ddnem basinda 6grencilere saglanmis

olup haftalik konular bu notlarda belirtilmistir.

13 ilgili haftanin ders icerigi, 6gretim elemani tarafindan hazirlanmis ders notlari

Uzerinden takip edilecektir. Ders notlari, ddnem basinda 6grencilere saglanmis

olup haftalik konular bu notlarda belirtilmistir.

14 llgili haftanin ders icerigi, 6gretim elemani tarafindan hazirlanmis ders notlari

Uzerinden takip edilecektir. Ders notlari, ddnem basinda 6grencilere saglanmis

olup haftalik konular bu notlarda belirtilmistir.

15 ilgili haftanin ders icerigi, 6gretim elemani tarafindan hazirlanmis ders notlari

Uzerinden takip edilecektir. Ders notlari, ddnem basinda 6grencilere saglanmis

olup haftalik konular bu notlarda belirtilmistir.
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s Yukleri

Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)
Vize 1 1,00
Final 1 2,00
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2,00
Ders Sonrasi Bireysel Calisma 14 2,00
Derse Katihm 14 2,00

Degerlendirme

Aktiviteler
Ara Sinav
Final

Agirhigi (%)
40,00
60,00

Gida Miihendisligi Bolimii / GIDA MUHENDISLIGI X Ogrenme Ciktisi iliskisi

PC.1 PG.2
0.c.1 4
0.¢.2 4
6.¢.3

0.C.4

6.c.5 5

P.C.14:

6.c.1:
6.c.2:
0.c.3:
0.C.4:

0.C.5:

PC.3 PG4 PG5 PGC6 PC7 PGC8 PGC9 PC10 PGC11 PC12 PC.13
5 4 4

3 4 4 4 4 4
5 5 4 4

4 5 4 4

4 4 4 4 4 4

Gida Mihendisligi ile ilgili temel miihendislik konularinda yeterli alt yapiya sahiptir.

Alant ile ilgili problemleri belirleme, tanimlama ve ¢dzme becerisine sahiptir.

Nitelikli arastirma planlama, uygulama ve sonuclari analiz etme bilgi ve becerisine sahiptir.
Modern teknik ve araclar secer, kullanir ve bilisim teknolojilerinden etkin bicimde yararlanir.
Bilgiye erisebilme yontemlerini kavrar.

Bireysel olarak farkli calisma gruplarinda etkin calisabilir ve sorumluluk alma 6zgtivenine sahiptir.
Etkin s6zlU ve yazili iletisim kurma becerisine ve en az bir yabana dil bilgisine sahiptir.

Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilincindedir; bilim ve teknolojideki gelismeleri izler ve kendini strekli yeniler.
Mesleki ve etik sorumluluk bilincine sahiptir.

Proje hazirlama ve degerlendirme bilgi ve yeteneklerine sahiptir.

isletme ydnetimi, calisanlarin saglg, cevre ve is glvenligi konularinda biling sahibidir.

Muhendislik ¢oziimlerinin ve uygulamalarinin evrensel ve toplumsal boyutlardaki etkilerini kavrar.

P.C. 14

Gida Uretim prosesleri, kalite kontrol, tirlin kalitesinin artirilmas, triin gelistirme ve gida analizleri alanlarinda yeterli diizeyde bilgi ve

beceriye sahiptir.

Gida guvenilirligi agisindan énem arz eden risklerin ortadan kaldirimasi veya minimum diizeye indirilmesine yoénelik bilgi birikimi ve

uygulama becerisine sahiptir.

insan beslenmesinin temel ilkelerini kavrar.

Gida bilesenlerini ve onlarin kaynaklarini bilir.

Ozel durumlarda beslenme konusunda yeterli éiciide bilgi sahibi olur.
Yetersiz beslenmeden kaynaklanan sorunlari ve hastaliklar kavrar.

Besin bilesenlerinin toksikolojik agidan risklerini anlar ve degerlendirir
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